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1. Was ist das Freiwillige Soziale Schuljahr (FSSJ)? 
 

Als interessierte*r Schüler*in ab der 8. Klasse kannst du dich  außerhalb des 
Unterrichts für ein Schuljahr ehrenamtlich in sozialen und gemeinnützigen 
Einrichtungen oder Vereinen engagieren. Insgesamt leistest du bis Ende des 
Schuljahres mindestens 80 Arbeitsstunden. Diese kannst du teilweise flexibel 
in Absprache mit der Einrichtung aufteilen, z.B. von zwei Stunden 
wöchentlich bis blockweise. Die Gesamtstunden solltest du allerdings nicht 
unterschreiten, da sie ein Beleg der Kontinuität und Ernsthaftigkeit deines 
Engagements ist. Du lernst an der Einsatzstelle berufliche Handlungsfelder 
kennen und sammelst persönliche Erfahrungen. Am Ende des Schuljahres 
erhältst du ein aussagekräftiges FSSJ-Zeugnis, das du z.B. bei Bewerbungen 
für den Start in deine berufliche Laufbahn nutzen kannst.  

 

2. Ablauf des FSSJ 
 

Schritt 1: Informiere dich über mögliche Einsatzstellen z.B. in dieser 
Broschüre oder unter www.kjr-roth.de. 

Bei näheren Fragen zu einer Einrichtung, wende dich gerne an den 
Kreisjugendring (KJR) Roth. Wenn du eine weitere Einrichtung kennst, die 
dich interessiert, aber nicht in dieser Broschüre steht, dann melde dich 
ebenfalls beim KJR Roth. Wir nehmen Kontakt mit der Einrichtung auf und 
versuchen einen Einsatz zu ermöglichen.  

 

Schritt 2: Entscheide dich für eine Einsatzstelle in einem Bereich, für den du 
dich interessierst.  

Vielleicht willst du dich gerne engagieren, weißt aber nicht so recht in 
welchem Bereich. Oder du interessierst dich für einen Bereich, bist aber nicht 
sicher, ob du geeignet dafür bist.   
Dann kann es helfen, wenn du dir selbst folgende Fragen beantwortest: Was 
macht mir besonders viel Spaß? Was sind meine Hobbies und warum? Was 
könnten meine Eltern, Freund*innen, Lehrer*innen an mir schätzen? 



3 
 

Daraufhin kannst auch deine Eltern, gute Freund*innen oder Lehrer*innen 
fragen: Was schätzt ihr an mir? Wie würdet ihr mich in drei Worten 
beschreiben? Welche drei Dinge kann ich eurer Meinung nach besonders 
gut? Vielleicht gibt es sogar Fähigkeiten, um die du beneidet wirst!   
Wir vom KJR beraten dich ebenfalls gerne.  

 

Schritt 3: Teil dein Interesse dem Kreisjugendring Roth mit. Wir 
organisieren alles Weitere für dich.  

Ruf uns gerne an und teil uns mit, für welche Einsatzstelle du dich 
entschieden hast. Kontaktiere uns per Mail unter info@kjr-roth.de oder 
telefonisch unter 09171 / 81 – 4689. Wir organisieren ein Treffen, damit du 
die Einsatzstelle und deine Ansprechperson kennenlernst.  Bei einer Zusage 
klären wir Erwartungen, Aufgaben und Einsatzzeiten. Außerdem schließen 
wir eine Vereinbarung, die du, deine Eltern und die Einsatzstelle 
unterschreibt. Dann kann es schon losgehen! Während deines FSSJ stellen 
wir mit Zwischengesprächen sicher, dass die Erwartungen von dir und deiner 
Einsatzstelle erfüllt werden. Du hast zuverlässige Ansprechpersonen, an die 
du dich bei Fragen jederzeit wenden kannst.  

 

3. Einsatzstellen 
 

Evangelischer Kindergarten Arche Noah  
Sigmund-Freud-Str. 6, 91154 Roth 

Angebot: Mit den Kindern basteln, malen, spielen. Unterstützen bei 
lebenspraktischen Aufgaben und Übernahme von hauswirtschaftlichen 
Tätigkeiten.  
mögliche Einsatzzeiten: Während der Öffnungszeiten  
Erwartungen: Freude am Umgang mit Kindern, freundliches Auftreten 

 

 

mailto:info@kjr-roth.de
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FIS - Fenster in der Stadt  
Am Kirchplatz 6, 91154 Roth 

Aufgaben: Bedienen im Café und Mithilfe in der Küche  
mögliche Einsatzzeiten: Fr. 14:00 bis 16:00 Uhr und Sa. 10:00 bis 12:00 Uhr   
Erwartungen: Freude am Umgang mit Menschen, geltende Hygieneregeln 
beachten (z.B. Maske tragen) 

 

Kreisjugendring Roth  
Weinbergweg 4, 91154 Roth 

Aufgaben: Einsatz bei verschiedenen Ferienangeboten, Kreativangeboten 
(z.B Holzstuhl bauen), Kinder- und Jugendfreizeiten und beim Spielbus   
mögliche Einsatzzeiten: hauptsächlich Ferien   
Erwartungen: Spaß bei der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, kreatives 
Denken, Flexibilität, freundliches Auftreten, offener Umgang mit Kindern 

 

 

Mütter- und Familienzentrum   
Eisenbartstr. 44, 91154 Roth 

Aufgaben: Mitarbeit im Offenen Treff, Begrüßung der Familien, mit 
Kleinkindern spielen, Bastelangebote und eigene Ideen sind willkommen, du 
lernst Inhalte der Kinder- und Jugendhilfe kennen sowie Projektinhalte. 
mögliche Einsatzzeiten: Mo., Mi. oder Do 15:00 bis 18:00 Uhr  
Erwartungen: pünktlich sein, offener Umgang mit Kindern, den Kindern 
zugewandt  
 

 

Seniorenheim Hans-Roser Haus  
Gartenstr. 30, 91154 Roth 

Für nähere Info bitte bei Frau Denise Kapp melden. Tel.: 09874 / 8-2536. Die 
Abwicklung des FSSJ erfolgt in diesem Fall direkt bei Diakoneo! 
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Stadtbücherei Roth  
Hauptstr. 1, 91154 Roth 

Angebot: Prüfen und Rückordnen abgegebener Medien, Begleiten von 
Veranstaltungen (Vorbereitung von Stühlen und Tischen, Basteln mit 
Kindern), Ausleihverbuchung, Herstellen von Veranstaltungsmaterialien, 
Flyer verteilen, neue Medien umverpacken  
mögliche Einsatzzeiten: während der Öffnungszeiten, nachmittags z.B. Mo., 
Di., Do. oder Fr. 14:00 bis 18:00 Uhr  
Erwartungen: Freude an Büchern und am Umgang mit Menschen, sich gut 
konzentrieren können, Grundkenntnisse am PC, du solltest handwerklich 
nicht ganz ungeschickt sein 

 

 

Turnverein Eckersmühlen 1923 e.V.  
Jahnstr. 24, 91154 Roth-Eckersmühlen 

Angebot: Unterstützung bei Fußball-, Lauf- und Turntraining 
mögliche Einsatzzeiten: je nach Trainingszeiten  
Erwartungen: Freude am Umgang mit Kindern, Zuverlässigkeit, Freude am 
Sport 

 

 

Katholisches Kneipp Kinderhaus St. Stilla – Abenberg  
Wiesenstr. 10, 91183 Abenberg 

Angebot: Bastelarbeiten, mit den Kindern spielen, Kinder und pädagogisches 
Personal im Kita-Alltag unterstützen  
mögliche Einsatzzeiten: während der Öffnungszeiten  
Erwartungen: Hilfsbereitschaft, Zuverlässigkeit, Freundlichkeit 
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Evangelischer Kindergarten Regenbogen Rittersbach  
Ritterstr. 10, 91166 Georgensgmünd-Rittersbach 

Aufgaben: Betreuen, Bilden und Begleiten der Kinder (2 bis 6 Jahre) in 
Alltagssituationen, Kennenlernen des Kinderpflege- und Erzieherberufs, 
kleinere hauswirtschaftliche Tätigkeiten  
mögliche Einsatzzeiten: Di. oder Do. 13.30 bis 15.30 Uhr   
Erwartungen: authentische, kindgerechte Persönlichkeit, Bereitschaft für 
Spielen und Basteln 

 

 

TSV Georgensgmünd  
91166 Georgensgmünd 

Angebot: Unterstützung beim Training im Fußball, Turnen, Ju-Jutsu, 
Leichtathletik, Tennis oder Tischtennis, Senioren- und Gesundheitssport 
u.v.m., du hast feste Ansprechpersonen und erhältst regelmäßige Feedback 
und Beurteilungsgespräche und wirst von qualifizierten Übungsleiter*innen 
begleitet. 
mögliche Einsatzzeiten: individuell abstimmen  
Erwartungen: Freude am Umgang mit Kindern, am besten bist du selbst 
Sportler*in (ist aber keine Voraussetzung!),  Bereitschaft sich einzubringen 

 

 

TSV Röttenbach   
Deutschherrnstr. 45, 91187 Röttenbach 

Aufgaben: Unterstützung bei der Durchführung der Sportstunde, 
Geräteaufbau, Anleiten, Bewegungserziehung  
mögliche Einsatzzeiten: Kinderturnen: Mi. 15:45 bis 17:00 Uhr,  
Leichtathletik: Mi. um 16:00 Uhr  
Erwartungen: Freude am Sport und beim Umgang mit Kindern (ca. 3 bis 10 
Jahre alt)    
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AWO Betreuungszentrum   

Ludwig-Thomas-Str. 1, 91154 Roth 

Aufgaben: Begleitung bei Spaziergängen, Vorlesen, Gesprächsgruppen, 
Spielenachmittage, Einkaufsbegleitung usw.  

mögliche Einsatzzeiten: inidivuell abstimmen   

Erwartungen: Freude am Umgang mit Menschen 

 

 

Bund Naturschutz – Ortsgruppe Wendelstein  
90530 Wendelstein 

Aufgaben: wöchentliche Unterstützung beim Organisieren und Mitwirken 
der Kindergruppe, Unterstützung bei Aktionen (Nistkasten bauen, 
Fledermausdetektoren bauen, Workshops zu Vogelstimmen oder 
Makrofotografie), Biotopspflege (Nistkästen reinigen, Zaun kontrollieren, 
Unterstützung bei Veranstaltungen und Ausflügen  
mögliche Einsatzzeiten: Fr. 14.30 bis 16.30 Uhr, Aktionen an Samstagen, 1 x 
monatlich Ortsgruppenstammtisch an einem Di. 18:30 Uhr  
Erwartungen: Du solltest Kinder für die Natur begeistern können und gerne 
mit Kindern zusammen sein.  

 

 

Katholischer Kindergarten – Rednitzhembach 

Untermainbacher Weg 24, 91126 Rednitzhembach 

Aufgaben: mit den Kindern spielen, malen, basteln. Hauswirtschaftliche 
Tätigkeiten 

Mögliche Einsatzzeiten: individuell abstimmen 

Erwartungen: freundliches Auftreten, Motivation, Achtsamer Umgang mit 
Kindern, Respekt, Pünktlichkeit, Zuverlässigkeit 
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Kinderkrippe Heilige drei Könige 

Röntgenstr. 10, 91154 Roth 

Aufgaben: Unterstützung des päd. Fachpersonal bei der Kinderbetreuung, 
hauswirtschaftliche Tätigkeiten 

Mögliche Einsatzzeiten: individuell abstimmen 

Erwartungen: Freude am Umgang mit Kindern, Freundlichkeit, Offenheit 

 

TSG 08 Roth e.V.  

Ostring 28, 91154 Roth 

Aufgaben: Unterstützen der Übungsleister*innen/Trainer*innen, Mitarbeit 
bei Projekten, Unterstützung der Infostände, Betreuung bei Feriencamps 

Mögliche Einsatzzeiten: individuell abstimmen 

Erwartungen: Offenheit, Freundlichkeit, Zuverlässigkeit, Interesse an Sport  

 

 

Augustinum Seniorenresidenz  

Am Stadtpark 1, 91154 Roth 

Aufgaben: Unterstützung des Fachpersonals, Spaziergänge mit 
Bewohner*innen 

Mögliche Einsatzzeiten: individuell absprechen 

Erwartungen: Offenheit, freundliches Auftreten, Zuverlässigkeit 

 

Offene Ganztagsschule an der GS Röttenbach-Mühlhausen 

Frankenstraße 6, 91187 Röttenbach 

Aufgaben: Mit den Kindern Hausaufgaben erledigen, Spielen, Basteln Lesen 
etc. 

Mögliche Einsatzzeiten: Montag bis Donnerstag nach Schulschluss bis 16 
Uhr. 
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Erwartungen: Spaß im Umgang mit Kindern, auf Menschen zugehen können, 
Kreativität.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Kontakt 
 
Ansprechperson 

beim KJR 

 

Jana Schmidt 

Kreisjugendring Roth 

Weinbergweg 4 

91154 Roth 

Mail: info@kjr-roth.de 

Tel.: 09171 / 81- 4686 

Ansprechpersonen an  

deiner Schule 

 

Realschule Roth 

Fr. Kühnlein 

Fr. Wild 

 

mailto:info@kjr-roth.de

